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Fangfrisch aus dem Wald

Das ,,F(r)isch aufgetischt“ Genuss-Wochenende lockt vom 27.-29. April 2018
nicht nur GenieBer in das UNESCO-Biosphirenreservat Thiiringer Wald.

Zum Fischessen geht es im Friihjahr in den Thiiringer Wald, anstatt bis ans Meer zu fahren.
Herkunftssicher aus regionaler Quelle genieBen Besucher an diesem Wochenende Fisch-
Gerichte im Verbund mit frischen Aktionen. , F(r)isch aufgetischt“ ladt zum Wald-Geniefen von
der Quelle bis auf den Teller ein.

Gaumenfreuden und fachkundige Einblicke

Aus frischem Fisch aus den Fischteichen der Region zaubern die Kiichenchefs rund um Ilmenau,
Schmiedefeld a. Rstg., Suhl, Masserberg und Schleusingen regionale Gaumenfreuden. Dazu gibt
es fachkundige Einblicke hinter die Kulissen. Wer den Weg von der Quelle bis auf den Teller
kennenlernen mochte, ist hier genau richtig. Gaste konnen Fischteiche entdecken und Forellen
aussetzen, Quellen und Biache erwandern, mit dem E-Bike zur Genuss-Tour aufbrechen, Wasser
Wellness nach Kneipp erleben oder sich zum Klima-Kino mit einem Klimaforscher austauschen.
Die Biosphéren-Gastgeber, Fischzuchtbetriebe und Naturfiihrer*innen haben ein frisches und
vielseitiges Programm auf die Beine gestellt. Alle Informationen iiber Gastgeber,
Veranstaltungsorte und Aktionspartner unter: www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de
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Foto: Fisch-Genuss, Gasthaus Waldfrieden

Aktiv, informativ und geniisslich

Foto: Frische Aktionen zum ,,F(r)isch aufgetischt“, Anke Schmidt

Freitag

Das Wochenende startet traditionell mit einem Exkurs im Informationszentrum des
Biosphirenreservats in Schmiedefeld a. Rstg. Hier lauft der Film: "Immer noch eine unbequeme
Wahrheit: Unsere Zeit 1auft" in der Friedensnobelpreistriager Al Gore vor den Folgen des
Klimawandels warnt. Im Anschluss steht der Klimaforscher Dr. Bjorn Machalett von der
Humboldt-Universitit zu Berlin auf ein Wort zum Austausch bereit.

Samstag

Zur Genuss-Tour mit dem E-Bike: ,Von der Quelle auf den Teller kommen kulinarisch Aktive
am Samstag auf ihre Kosten. Start ist an der regionalen Messe der Woche der Erneuerbaren
Energien in Ilmenau. Die Tour macht Station im Forellengrund Helm und fithrt zum verdienten
Fisch-Menii im Schoffenhaus in Manebach, welches ,,Geraucherte Lachsforelle aus dem
Biosphirenreservat an knackig frischen Salaten, Rosti und Meerrettich oder Preiselbeersahne”
auftischt.

Den Fischen niher kommen Besucher im Forellengrund Helm in Ilmenau-Manebach am
Samstag. Der authentische Familienbetrieb mit Tradition offnet die Tore. Auf einer kleinen
Fiihrung mit Verkostung fiihlen Sie hautnah, wie sich Natur und Bewirtschaftung harmonisch
miteinander verbinden.

Genuss-Wanderer werden in Masserberg-Schnett fiindig. Die Quellwanderung "Wo alle
Briinnlein flieBen ... " zeigt Ihnen die schonsten Fleckchen in der GieBiibler Schweiz: Bizarre
Felsformationen mit charakteristischen Namen, wie Nadelohr oder Dachsbachkanzel, idyllische
Waldlichtungen und natiirlich die Quellen und glasklaren Bachlein. , F(r)isch aufgetischt“ bietet
das Werrapark Resort Hotel Frankenblick ,Lauwarmes gerauchertes Bachforellenfilet auf
Krauterpfannkuchen mit Wasabicreme und Friihlingssalat in Himbeerdressing*

Sonntag

Ein besonderes Erlebnis ist das gemeinsame Aussetzen der Forellen in Schmiedefeld a. Rstg. am
Sonntag. Unser Partner-Gastgeber Hotel am Eisenberg nimmt seine Gaste mit auf einen Ausflug
in das Reich der Fische hinter die Kulissen einer privaten Fischzucht. Regionalen Fisch-Genuss
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gibt es im Anschluss, wenn ,Mit Krautern gefiillte Forelle aus dem Apfelweinsud mit Blattspinat
und Butterkartoffeln® aufgetischt wird.

Zur Quellwanderung rund um Frauenwald kommen Sonntag Wanderliebhaber und Genief3er
gleichermaBen zum Zug. Sie erfahren nicht nur allerlei Wissenswertes zu Quellen und Bachen.
Wanderfiihrer Bernhard Kiihnlenz weil3 auch Interessantes zur Geschichte von Frauenwald zu
berichten. Kleine Wasserexperimente laden zum Mitmachen ein. Ziel der Wanderung ist das
Gasthaus Waldfrieden mit dem passendem Fisch-Menii: ,,Gebratene Manebacher Krauterforelle
mit Schwenkkartoffeln und feiner Kleinhettstedter SenfsofBe“

Partner-Initiative im Gebiet

Das ,,F(r)isch aufgetischt* Genuss-Wochenende ist eine Gemeinschaftsaktion der Biosphiren-
Partner im UNESCO-Biosphirenreservat Thiiringer Wald. Mittlerweile 12 Betriebe aus dem
Gast- und Hotelgewerbe fiillen die sogenannte ,,Partner-Initiative” seit 2014 mit Leben. Sie
engagieren sich fiir regionale Produkte und kreieren nachhaltige Naturerlebnisse der besonderen
Art. Als Partner des UNESCO-Biospharenreservats Thiiringer Wald sind sie ausgezeichnet fiir
ihre hohen Qualitidts- und Umweltstandards. Bundesweit nehmen 27 Nationale
Naturlandschaften in Deutschland mit ihren insgesamt iiber 1.000 Partnerbetrieben am Partner-
Programm teil.

Noch mehr regionaler Genuss

Das Wald-GenieBen geht weiter. Die Fortsetzung von ,,F(r)isch aufgetischt“ folgt im Herbst zum
~AuBergewohnlich Wild“ Genuss-Wochenende vom 21.-23. September 2018.
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